
Plass Navn Klubb/Stad Tid passering Tid Mål

1 Steinar Thorsen Måløy IL 03:42 06:08
2 Tobias Orboe Danmark / Ellingsøya 03:09 06:47
3 Odd Inge Engdal Ekroll Kristiansund 03:18 07:22
4 Sondre Yri Aaberg Oldedalen 03:09 08:04
5 Ole Christian Ulstein Leikong 03:55 09:14

Abel Mikele Mekonnen Stavanger 15.5  km 03:42
Asbjørn Tønsberg Aurskog-Høland 03:15 Endra til halv

Plass Navn Klubb/Stad Tid passering Tid Mål

1 Hanne Østvik Nordfjordeid 02:47 06:02
2 Linda Hovde Steinkjer friidrett / HH100 03:08 06:43

Plass Navn Klubb/Stad Tid
1 Hildegunn Hellenes Molde 02:28:45
2 Irene Svidal Fjellhug  Vereide 02:35:20
3 Stine Flo Ålesund 02:40:18
4 Monica Kjerstad Nilsen Sandane 02:44:19
5 Louise Skak Fjelltid Folldal/Romerike Ultraløperklubb 02:48:53
6 Linn Kammen Flydal Synnylven 02:50:46
7 Veronica Berget Doseth 02:50:46
8 Hedvig Marie Vasbotten Rosenvinge Oslo 02:51:06
9 Aina Røsten Tunna IL 02:53:46

10 Ellen Lexerød Hovlid Volda 02:56:20
11 Louise Rust Volda 02:56:36
12 Andrea Hafsås Ålesund 02:57:06
13 Nina Alvestad Ålesund 02:57:06
14 Ulrikca Klokk Ørsta 02:58:00
15 Elisabeth Gausdal Sandane 03:00:10
16 Erika Tomková Ålesund 03:00:35
17 Ragnhild Bjørdal Berg Ørsta 03:02:28
18 Cesilie Smehus Lind Ørsta IL, SSLV Squad 03:06:52
19 Hanne Lovise Jore Hafslund 03:12:18
20 Lillian Hellebust Ørsta 03:12:50
21 Liv Fredskild Volda 03:15:35
22 Vikeke Beitnes Moe Volda 03:17:56
23 Karoline Krøvel Pile Hovdebygda IL Langrenn 03:19:15
24 Marit Østrang FIK Ren-Eng 03:21:07
25 Irene van Blokland Volda 03:22:30
26 Evelina Fredrika Hedman Lid IL 03:33:23
27 Gunnhild Nesgaard Fjellhug  Vereide 03:34:50
28 Johanna Aakre Høgli Sogndal 03:38:18
29 Lillian Auflem  Øye Ørsta IL 03:41:34
30 Lill Signe S. Sævik Herøy 03:46:25
31 Frida Ous Volda 03:51:50

Heilmaraton 42km
Herrer

Damer

Halvmaraton, konkurranse DAMER



Plass Navn Klubb/Stad Tid
1 Trym Dalset Lødøen Haugen IL 01:58:07
2 Geir Steig Luster IL/La Sportiva 02:02:02
3 Andreas Skylstad Norangdal IL 02:06:49
4 Henrik Hareide Holstad Hareid IL / NTNUI 02:09:06
5 Anders Bugge Molde 02:09:55
6 Espen Nilsen Eqvinor 02:16:47
7 Christian Brurås Sunnmørsalpane Fjelløparlag 02:16:50
8 Ørjan Brunstad Fjellhug Veriede IL 02:17:28
9 Aleksander Krokeide Expedition Easter Egg 02:17:46

10 Borgar Ose Ørsta 02:27:13
11 Tor Halvar Flacké Botnen Volda Turn og Idrettslag 02:27:39
12 Kjetil Vestergaard Eldretrim 02:28:10
13 Thomas Bjerkhagen Indrearne Vartdal turn & Idrottslag 02:31:10
14 Daniel Meling Norsk kystleir 02:31:11
15 Ola Stranden Andersen Molde 02:31:42
16 Kai Arne Skår Tartanmandag 02:32:20
17 Terje Skrede Volda fjellspringarlag 02:33:30
18 Kasper Flacké Botnen Volda Turn og Idrettslag 02:35:06
19 Øystein Eltervaag 02:36:00
20 Ronan Sherman Molde 02:36:40
21 Bo Martin Larsson Lid IL 02:37:00
22 David Tvergrov Tartanmandag 02:37:00
23 Aleksander Dahling Strømmen 02:38:30
24 Martin Hauge-Nilsen Kondis 02:43:50
25 Anne Theunis Fokkena Volda 02:44:54
26 Aron Mathias Vonheim Team VJ / Eid Motbakkelag 02:47:50
27 Bjørn Arve Larsen Asevice AS 02:47:52
28 Håkon Igland Klivrelaget 02:48:55
29 Erlend Torland Tjensvold Volda 02:49:00
30 Hendrik Storstein Spilker NTNU-Bil 02:50:00
31 Elias Rød Husøy Kurativet Molde 02:52:40
32 Robert Roseth Ørsta IL 02:54:33
33 Tim Mek Brosundet 02:55:13
34 Ole Jakob Berg Samuelsen Sunnmørsalpane Fjelløparlag 02:55:55
35 Eirik Romestrand Ørsta IL 02:57:27
36 Kristian Standal Ytre Standal 02:58:38
37 Jostein Eikrem Koløen Kolbotn 02:59:30
38 Bengt Arne Berg Urke 03:01:30
39 Kristian Østgaard Sæbø IL 03:02:47
40 Kim Andre Davik Tran Hovdebygda 03:03:03
41 Øystein Rønningen Eldretrim 03:09:19
42 Benjamin Eiksund Steigtind Bauta 03:12:06
43 Thomas Wilhelmsen Ålesund 03:12:37
44 Vebjørn Lyngstad 03:15:05
45 Rivo Andrianjafintrimo Ørsta I. L. Friidrett 03:15:20
46 Erlend Bae Søre Sunnmøre legevakt 03:16:20
47 Rasmus Bjerkan Byåsen IL 03:20:07
48 Bjørn Wang Klauset 03:30:39
49 Mathias Strømmen Molde 03:30:46
50 Arne Nesgård Fjellhug Veriede IL 03:34:51
51 Kjetil Rød Molde Cykleklubb 03:36:34
52 Knut Jonas Gunvordal Sogndal 03:38:18
53 Bjørn Urke  Synnes Ørsta 03:42:37
54 Espen Kvernevik Flatraket 03:42:47
55 Mats Gausdal Stranda holiks (19.77km)02:29:32

Idar Auflem Øye Krokedalen DNF
Lasse Henning Mo ABB BIL Skien DNF

Halvmaraton, konkurranse HERRER



Start kl.slettNavn Klubb/Stad Tid
Kl. 09 Andrea Lothe Ålesund 05:34:00
Kl. 09 Bjørn Aase Dimmen ÅKP DigiCat 03:04:53
Kl. 10 Britt Alice Espe Hornindal 03:48:10
Kl. 10 Guro Dørum Kleiva Volda 03:28:30
Kl. 10 Ingeborg Eikenæs Ingeborg Systove 03:58:00
Kl. 10 Kamil Vavrousek Sunnmørsk klatreklubb 03:00:00
Kl. 10 Kristoffer Apelseth Liadal Ørsta 03:42:00
Kl. 10 Marit Lillestøl Gjerdsvika IL 05:20:00
Kl. 10 Mirjam Håland Igland Asker 03:52:30
Kl. 10 Per Arne Apalseth Ålesund 03:42:50
Kl. 10 Rakel Birkeli Ørsta 03:35:02
Kl. 10 Sonja Marita Moen Ødegård Velledalen 03:09:30
Kl. 10 Tore Lillestøl Gjerdsvika IL 05:20:00
Kl. 09 Trude Birknes Pedersen Ålesund 05:34:00
Kl. 08 Eivind Flåskjær Ørsta 03:49:15
Kl. 10 Helene Hjellbrekke Ørsta 04:18:49
Kl. 10 Harald Hjellbrekke Indre Sunnfjord Turlag 04:18:49
Kl. 10 Ingvill Eskeland Ulvestad Ørsta 03:29:00
Kl. 10 Agnieszka Papierska Volda 04:38:45
Kl. 10 Beate Skorpen Bøgarden Løparlag 04:06:00

Plass Navn Klubb/Stad Tid
1 Sverre Hoggen Ørsta IL 34:49:00
2 Tobias Flacké Botnen Volda Turn og Idrettslag 46:00:00
3 Aksel Dalset Lødøen Haugen IL 46:30:00
4 Kristine Bergseth Krorkeide Expedition Easter Egg 48:10:00
5 Erik Bergmann-Løvold Ørsta IL 53:33:00
6 Karin Yksnøy Bergmann Ørsta IL 53:37:00
7 Emma Korsbrekke Sunnylven 58:02:00
8 Tuva Marie Korsbrekke Sunnylven 59:29:00
9 Siril Kjellstadli Sunnylven 59:29:00

10 Eir Skogen Skrede VTI langrenn og skiskyting 01:01:25
11 Håvard Davidsen Ørsta IL 01:02:33
12 Ask Øye Davidsen Ørsta IL 01:02:33
13 Jakob Myklebust Hunnes ØIL Friidrett 01:08:38
14 David Dagestad Myklebust Åmås Friskule 01:08:39
15 Øystein Lødøen Haugen IL 01:09:39
16 Elisabeth Myklebust Ørsta IL 01:09:50
17 Eleanor Rose McAllister Molde 01:10:20
18 Patrik Løvoll Haugland Ørsta 01:16:28
19 Stine Løvoll Ørsta 01:16:29
20 Frida S.Mårstøl Ørsta IL 01:20:00
21 Olav-Andre Myklebust Ørsta IL 01:20:05
22 Bianca Stokkevåg Ortiz Ørsta 01:29:00
23 Olava Bergmann-Løvold Ørsta IL 01:43:16
24 Elma Klokk Ørsta 01:43:16
25 Synnøve Linnea Myklebust Hunnes Ørsta IL Friidrett 01:44:45
26 Ingvil Myklebust Hunnes Ørsta 01:44:57

Halvmaraton, mosjon

KORT LØP, 7,2km


